
 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

  

令和 8年 11月 №．7 

唐津地区栄養部会 

11月 23日は勤労感謝の日です。わたしたちが食べている食べ物は、

いろいろな人によってつくられ、届けられています。さまざまな人の

労力があるおかげで、わたしたちは食事をすることができています。 

食物繊維が豊富な 

 きのこは、低エネルギーで食物繊維が豊

富な食材です。食物繊維とは、体内で腸を

刺激したり、便の量を増加させたりして、

腸内環境を改善します。そのため、便秘や

腸の病気予防に役立ちます。いろいろな料

理でとりたい食品です。 

きのこ 

学校給食には、多くの人がかかわっています。献立を考える栄養士、その献立を

もとに調理をする調理員、食べ物を育てたりとったりする生産者、食べ物を運ぶ運

送業者などです。ほかにもいろいろな人が学校給食を支えてくれています。 


